Tankar infor arbetet med TESORO trilogin 2007-2011

Det ér vissa saker som aterkommer i mina koreografier, utgdngspunkter jag tar avstamp ifran
och far idéer och drivkraft fran.

Kroppen

Kroppen dr min stédndiga inspirationskélla. I kroppen fods uttrycket och rorelsen. Med hjilp
av kroppen kan vi bearbeta vara intryck av vérlden och vara relationer till andra manniskor.
Darfor dr dansen en unik killa till kommunikation, kunskap och férmedlare av olika
livserfarenheter. Vi delar minga av livets upplevelser och erfarenheter med andra ménniskor
tack vare att vi alla har en fysisk kropp att utgé ifran. Alla har minnen och erfarenheter fran en
kropp som successivt utvecklats. En kropp som skaffat sig erfarenheter och utvecklat
fardigheter i samklang med en yttre och en inre virld. Fran spddbarnets oformaga att pa egen
hand styra och forflytta sig, till att helt sjdlvstdndigt kunna slédppa fram kroppens olika
forutséttningar och na fram till olika skickligheter. Kroppen finns ddr som en mottagare men
ocksa som en sédndare av information mellan var inre varld och var yttre omgivning. Kroppen
kan bland annat liknas vid en farkost, behallare, sarkofag, skal, grins, skydd. Den kan vara
ndgot att fardas med eller i. Nadgot som hjélper oss att forflyttas mellan olika vérldar. Den kan
vara nagot att gdmma sig i eller skyddas av, men den kan ocksé vara ett fingelse som inte gar
att fly ifrdn, den kan vara en plats dar man dr domd att plagas eller ges mojligheter till
njutning. Kroppen kan vara som ett skal som haller ihop eller som en grins mellan det yttre
och inre. Kroppen kan ses som en omkopplare eller ett transformerings verktyg som kan
samla in, tolka och tyda. Den inre vérlden kan fa ta del av den yttre via kroppens férméga och
kénslighet och den yttre vérlden kan f& del av ménniskors inre universum som kroppen kan
kommunicera ut till den yttre varlden.

Musiken

Musik har en stark paverkan pa hur vi ser och upplever rorelser. Den hjdlper till att skapa och
lyfta fram olika stimningar och kéinslor. Musiken &r for mig en stark vérld som varligt maste
véljas for att ge dansen det uttryck som avses. Ibland dr det musiken som inspirerar till en
koreografi. Men oftast byggs musiken upp utifrdn en grundidé om ett sceniskt uttryck. Det
kan vara musik som komponerats for ett speciellt dansstycke eller musik som jag “hittat” och
som jag vill anvdnda som utgéngspunkt att bygga forestéllningen kring. Musiken kan besté av
tystnad eller olika ljudvérldar, den kan vara en genomarbetad komposition eller en ensam
puls. Musiken kan ga som en rod trdd genom hela forestéllningen, en axel att hinga upp
dansen pé eller den kan vara en vév av olika stycken.

Bilden

Nasta starka inspiration &r bilden. Jag arbetar med bilder av dansaren, avbilder, skuggbilder
och spegelbilder. Det kan vara en stillbild eller en rorlig bild, en diabildsprojektion direkt péa
dansarens kropp eller en projektion pé objekt, pa viggar, golv och tak. Det kan vara dansarens
jattestora ansikte som skrattar, pratar eller bara tittar. Dansaren kan ga in i och ut ur sin bild.
Kommunicera eller argumentera med sig sjdlv. Det kan vara forinspelat eller ndgot som sker
live, sa att rorelsen, uttrycket, fangas just i den stund dansaren och &skadaren delar tid och
rum. Bilden kan spegla, fortydliga ndgot, interagera, den kan komma néra in pa dansaren och
visa detaljer, och den kan avbilda dansaren som en jétte eller minifigur. Det finns nést intill
odndliga mojligheter i arbetet med bild som en del av det sceniska uttrycket. Det som for mig



ar inspirerande &r att dansaren pd scenen moter sin avbild projicerad pa sig sjdlv, pa ett
tredimensionellt objekt eller kanske pd ndgon av rummets ytor. Grunden i mitt bildarbete ar
att det har en direkt koppling till ménniskan, ménniskorna pa scenen, att bilden lagger till en
extra dimension till det sceniska uttrycket.

Rummet

Mitt arbete som en del av det scenografiska, dr en annan aspekt som relaterar till rummet och
till vilken kontext dansen visas. Rummet har stor betydelse for mig och kommer mycket tidigt
i processen. Jag borjar med en grundlidggande och dvergripande idé eller tema, som ofta snart
blir till en tanke om ett rum, en plats diar dansen ska utspela sig. Rummet far en symbolisk
betydelse for inre tillstaind och rummets utformning kan hjélpa till att fortydliga det inre
drama som dansaren gestaltar eller rummet kan forstérka den stimning som dansaren vill
formedla. Nar jag pratar om rum handlar det antingen om att utgd frén ett redan befintligt
rum. Att utforska, ta in och skapa koreografi utifran just det rummet eller den platsen. Eller
ocksa innebér det att bygga upp och forma nagot nytt. Att ta utgdngspunkt i ett neutralt och
formbart rum. Utdver de scenografiska delarna finns ljuset dir som en sjélvklar del i
skapandet av rummet. Men for mig formas rummet forst med sina utmaningar, motstand,
mdjligheter och olika dimensioner. Sedan kommer ljuset in som ett fortydligande av den virld
som rummet ska uttrycka och i detta rum blir den projicerade bilden eller filmen en sjdlvklar
del.

Personliga berittelser

Vad hénder med dansuttrycket nir dansaren delar med sig av personliga berittelser? Hur
paverkas rérelsen av det som berittas? Oppnas nya vigar for 4skadaren eller stinger man till
om mojliga associationsbanor? Att arbeta med en personlig ingang och nérheten till dansaren
pa scenen kan ske pa olika sétt. Dels som filmer och bilder men ocksa som dokumentéra
beréttelser fran dansaren med vardagliga nira hindelser, barndomsskildringar, 6vergripande
existentiella funderingar, drommar eller annat berédttat material. I detta dr det viktigt att
materialet dr personligt men dnd4 allméngiltigt. Det kan ge dskadaren en ingang att tinka
vidare och reflektera over sig sjdlv och sitt eget liv. I denna dverforing eller koppling mellan
dansare och dskadare spelar den koreograferade eller improviserade rorelsen en viktig roll.
Efter att ha lyssnat pa en beréttelse paverkas var upplevelse av rorelsen och tvirtom, efter att
ha sett dansen uppfattas berittelsen pé ett annorlunda sétt. Det som kroppen uttrycker och
formedlar kan skapa ppningar och kanaler in till &skddarens kéinsloliv. Rorelsen kan fordjupa
och 6ppna for nya och mangbottnade tolkningar. Man viljer som askidare ocksa att tolka det
man sett eller hort utifran de behov man sjélv har av att bearbeta eller reflektera 6ver ndgot,
och detta kan se helt olika ut for var och en. Jag véljer ofta att kombinera en beskrivande,
kinslomaissig text med rorelser som har sa bred och vid tolkning som mojligt, eller som
uttrycker en total kontrast till det som sagts. Det &r ett kénsligt arbete att sétta ihop och
kombinera text och rorelse eftersom det finns manga mojligheter och resultatet kan ge helt
olika uttryck.

TESORO trilogin 2007-2011 Tesoro, Defensa och Systrar

Den forsta Tesoro forestillningen hade premidr 2007 och var en soloforestillning dér jag
dansade sjilv. Har ville jag utforska ett nytt spar inom det formsprak som jag kommit att kalla
dansdokumentér. Namnet Tesoro betyder skatt och klenod och anspelar pa méinniskans inre
skatt och rikedom men ocksé pd formégan till kontakt och kommunikation med andra och



omvérlden. Jag bestimde mig for att Tesoro skulle bli en trilogi och att scenografins svarta
kuber skulle gé igen i alla tre forestéllningarna. Kubens strikt geometriska form blev ramen
for platsen, dansen, filmen, texten och musiken. I denna forsta Tesoro blandades personliga
drommar och minnen med faktatexter. Dokumentért material med fiktion, dans och
filmprojektioner. Med hjélp av filmtekniken kunde jag som "Live Eva" spela med de andra
tvd karaktérerna "Lilla figuren" och "Stora figuren". Defensa 2009, var en direkt fortséttning
pa den forsta Tesoro. Utgangspunkten var de tre svarta kuberna, tre filmade figurer och tre
dockor i naturlig storlek. I Defensa dansade Frida Moberg, Jerry Pedersen och Siri Persson.
Berittelser och fragor kring forsvar blev ett genomgdende tema. Mentala och kroppsliga
forsvar. Forsvara sig sjdlv, sitt revir, sina néra, sitt liv och sin identitet. I Defensa berittade
dansarna live pa scenen valda delar ur sina liv. Systrar dr den tredje och sista delen av Tesoro-
trilogin. Hér har kubens form vuxit ut i rummet och omsluter bade publiken och dansarna. Vi
fir mota tva dansare och deras systrar genom generationer. Over fiktiva tidsplan méter
dansarna varandra och sina forestdllda andra. Kuben representerar och gestaltar olika livsrum
som véxlar mellan nutid, datid och framtid. Dansarna utforskar métet med sig sjilva, sina
alter egon, sina konkurrenter men dven spegelbilder och foljeslagare.



